
健診名称 内容 料金（税込）円

①一般健診
労働安全衛生法の法定項目に胃がん、大腸がん検査などが追加さ
れた、生活習慣病を主眼に置いた健診です。 5,500

②節目健診
一般健診に腹部超音波、眼底、肺機能検査などが追加となります。
5年に1度の節目年齢の方のみが対象の健診です。 8,280

③おすすめ健診
一般健診に腹部超音波、眼底、HbA1c、血小板の検査が追加とな
ります。 12,650

④総合健診
節目健診に近い検査内容です。一般健診・おすすめ健診より多項
目な健診となりますので、より詳しく全身の状態をチェックした
い方におすすめです。

19,250

人間ドック
日本人間ドック・予防医療学会指定の検査項目です。午後には
医師からの結果説明のお時間もございます。 15,040

若年者一般健診 一般健診から胃がん・大腸がん検査を除いたコースです。 2,500

子宮頸がん検診（細胞診・内診） 2年に1度、偶数年齢の女性が対象です。 990

乳がん検診（マンモグラフィ）
2年に1度、偶数年齢の女性が対象です。

980

1,700

骨粗鬆症健診（超音波検査） 2年に1度、偶数年齢の女性が対象です。 250

一般健診
労働安全衛生法の法定項目に胃がん、大腸がん検査などが追加さ
れた、生活習慣病を主眼に置いた健診です。 20,460

おすすめ健診
一般健診に腹部超音波、眼底、HbA1c、血小板の検査が追加とな
ります。 27,390  

総合健診
一般健診・おすすめ健診より多項目な健診となりますので、
より詳しく全身の状態をチェックしたい方におすすめです。 34,540

人間ドック
日本人間ドック・予防医療学会指定の検査項目です。午後には医
師からの結果説明のお時間もございます。 40,040

● どなたでもご利用いただけます。
● 加入されている健保組合により負担額が異なる場合がございます。詳細については加入されている健保組合、

もしくは当協会にお問い合わせください。

定期健診
労働安全衛生法により、実施が義務付けられている健診です。
雇入れ時にも実施する必要があります。 8,580 

特定業務従事者健診
夜間従事者など、特定の業務に従事する方で年に2回健康診断が
必要な方の健診です。 6,050

特定健診
メタボリックシンドロームに着目した健診です。
自己負担額は加入している健保組合によって異なります。詳しく
は特定健診受診券をご確認ください。

0

特定健診 ＋（プラス）
特定健診受診券を使って一般健診などをお得にご受診できます。
例）一般健診（20,460）－特定健診（7,150）＝13,310円 13,310～

健康診断コース別料金表 ※ 下記料金は補助適用後の金額です。

20～74歳の偶数年齢の女性

 50歳以上の偶数年齢の女性：1方向
40～49歳の偶数年齢の女性：2方向

40～74歳の偶数年齢の女性

1方向

2方向

※お食事付き

※ 年度中、当施設で2回健診を実施する方の料金になります。

（一般健診料金+13,750円）

（一般健診料金+7,150円）

（一般健診料金+2,780円）

40～74歳の方は①～④の健診が必須となります。

①～④の健診が必須となります。

①～④の健診が必須となります。

特定健診受診券をお持ちの方

→ 特定健診分（7,150円）がお得になります。
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35歳以上

40、45、50、55、60、65、70歳

20、25、30歳

35歳以上

35歳以上

35歳以上

※お食事付き



検査名称 検査内容・受診制限・注意事項 料金（税込）円

循環器

心臓
・

血管

頸動脈エコー 首に超音波を当てることで、動脈硬化の程度を調べる検査です。 5,500

LOX-index® 血液で脳梗塞・心筋梗塞の将来リスクが分かる検査です。 12,100

sdLDL 超悪玉コレステロールの量を調べる検査です。 3,300

NT-ProBNP
血液に分泌されるホルモンによって、無症状の段階で心不全の検査を
することができます。 2,530

胸部

①胸部CT検査 胸部の断層写真を撮影し、肺がんや胸部の病気を調べます。 11,000

②シフラ
肺がんを高感度で検出できる血液検査です。
※胸部ー① 受診必須 2,530

消化器

腹部

①腹部超音波検査
腹部に超音波をあて、肝臓・胆のう・腎臓などの異常の有無を検査し
ます。 5,500

②腹部CT検査
腹部の輪切りの画像を撮影し、肝臓・胆のう・腎臓などの異常の有無
を検査します。 11,000

③AFP/
CA19-9/CEA

肝臓・胆のう・腎臓のがん等の異常を調べる検査です。
※腹部ー①または②受診必須 7,150

④アポリポ蛋白
A2/CA19-9

膵臓の異常を調べる検査です。
※腹部ー①受診必須 7,150

⑤肝炎検査 B型肝炎・C型肝炎の検査です。 2,420

胃

①ヘリコバクター
ピロリ抗体検査

ピロリ菌は、胃・十二指腸潰瘍などと関連が指摘されています。
陽性の場合はピロリ菌感染の疑いがあります。 2,200

②ペプシノーゲン
検査

胃粘膜の状態を調べる検査です。血液中のペプシノゲン量で、胃がん
の危険度を見ることができます。 2,200

③胃部内視鏡検査
内視鏡（チューブ）で食道・胃・十二指腸を直接観察します。
人数に限りがございます。 7,700

腸

腸内フローラ検査
腸内の状態を調べることで、日本人に特化した腸内フローラのタイプ、
疾患との関連度などが分かります。（採便検査です） 19,800

コリバクチン検査
コリバクチンの有無を便で調べることで、将来の大腸がんのリスクを
評価する検査です。（採便検査です） 5,500

前立腺 PSA検査 前立腺がんや前立腺肥大症の発見に有効です。 2,200

婦人科

乳房

マンモグラフィ
<1方向>

乳房を挟みながら圧迫しX線撮影を行います。
乳がんの診断に大変有効です。 4,400

マンモグラフィ
<2方向>

乳房を挟みながら圧迫しX線撮影を行います。 6,600

乳腺超音波検査
超音波にて乳がんをはじめとした乳房内の異常を発見します。
若年の方や乳腺量の多い方には特に有効です。 6,050

子宮

①子宮頸がん検査
子宮頸部を専用のブラシでこすり細胞を採取します。
内診の補助診断として経腟超音波検査も実施しています。 5,500

②HPV検査
(ヒトパピローマウイルス)

子宮頸部から検体を採取し、子宮頸がんの原因となるヒトパピローマ
ウイルス感染の有無を調べます。
※子宮ー①受診必須

3,520

オプション検査のご案内 ※オプション検査は事前にご連絡ください。
019-618-0151 健診事務センター

①②セット

12,980円

①②③セット

23,100円

②③セット

17,600円

①③セット

12,100円

①④セット

12,100円

①②セット

3,960円

胃部X線検査から
変更する場合の
追加料金です

原則として50歳以上

原則として40歳以上

原則として30歳以上

協会けんぽ補助対象の方
980円(一般健診と同時受診)

協会けんぽ補助対象の方
1,700円(一般健診と同時受診)

協会けんぽ補助対象の方
990円 (40歳以上の方は
一般健診と同時受診)

:採血検査

※要事前予約

※要事前予約

※要事前予約



検査名称 検査内容・受診制限・注意事項 料金（税込）円

眼底検査 目の網膜血管や視神経などの検査です。 1,430

甲状腺検査
血液検査にて甲状腺の働きに異常がないかを調べます。
バセドウ病・橋本病が気になる方におすすめです。 3,850

内臓脂肪CT検査 内臓脂肪面積を測定します。 4,400

ヘモグロビンA1c
過去2か月程度の血糖のコントロール状態を評価する、糖尿病の
検査です。 880

歯周病リスク検査
歯周病にかかっている「可能性」を唾液で簡易的に判定する
検査です。 4,180

骨密度検査
超音波で骨の密度を測定する、
骨粗鬆症の検査です。 1,100

男性5種
（アミノインデックス）

男性に多いがんのリスク検査です。血液中のアミノ酸濃度を測定
します。（胃、肺、大腸、すい臓、前立腺がん） 24,200

女性6種
（アミノインデックス）

女性に多いがんのリスク検査です。血液中のアミノ酸濃度を測定
します。（胃、肺、大腸、すい臓、乳、子宮がん） 24,200

MCIスクリーニング
検査プラス

血液でMCI(軽度認知障害)のリスクが分かる検査です。
※推奨年齢40歳以上 19,800

認知機能
セルフチェッカー

「VR」と「視野追跡」を利用し、認知機能低下のリスクを検査
 します。 3,300

Viewアレルギー39 39種類のアレルギー反応を測定できる検査です。 14,850

体組成計 体脂肪や筋肉量といった人間の体の組成を計測します。 1,100

亜鉛検査 血液中の亜鉛欠乏を調べる検査です。 1,650

甲状腺

脂肪

糖尿病

骨

がんリスク

認知症

アレルギー

全身

眼

生活
習慣病

歯科

※要事前予約

アルツハイマー病前段階の

軽度認知障害リスクを血液で調べます

認知症は発症する前の予防が大切です
・・・・・

通常老化 アルツハイマー病

回復は難しい

MCI（軽度認知障害）
・認知症予備軍
・適切な予防をすれば回復可能
・放置すれば5年以内で半数が認知症へ

予防活動で回復させることが可能

MCIスクリーニング検査プラスで

早期発見！認知症予防に取り組みましょう

認知症になる前の段階、回復可能な
軽度認知障害の段階での発見が重要です

40歳以上におすすめ

検査料金：19,800円（税込）

協会けんぽ補助対象の方
250円(一般健診と同時受診)



検査項目
内容

（分かること）
一般健診 節目健診

おすすめ
健診

総合健診 人間ドック
若年者

一般健診
定期健診

特定業務
従事者健診

特定健診

診察等 問診など ● ● ● ● ● ● ● ● ●

身長・体重・BMI・腹囲 身長・体重他 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

視力・聴力検査 視力・聴力 ● ● ● ● ● ● ● ●

血圧測定 血圧 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

尿検査

糖 尿中の糖 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

蛋白 尿中の蛋白 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

潜血 尿中の潜血 ● ● ● ● ● ●

沈渣 尿の沈殿物 ● ● ●

ウロビリノーゲン 肝機能障害など ● ●

ケトン体 脱水症状など ● ●

比重 尿の濃縮 ●

ｐH 尿の酸性度 ●

便潜血検査 大腸がん ● ● ● ● ●

血液
一般検査

血色素・赤血球 貧血 ● ● ● ● ● ● ● ● □

ヘマトクリット 貧血 ● ● ● ● ● ● □

白血球 白血病、炎症など ● ● ● ● ● ●

血小板 出血傾向 ● ● ● ●

末梢血液像 感染症、炎症、血液疾患 ● ● ●

MCV/MCH/MCHC 貧血の種類 ●

生化学
検査

中性脂肪 動脈硬化に関連 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

HDLコレステロール 善玉コレステロール ● ● ● ● ● ● ● ● ●

LDLコレステロール 悪玉コレステロール ● ● ● ● ● ● ● ● ●

non-HDLコレステロール 動脈硬化関連 ● ● ● ● ● ●

AST・ALT・γｰGT 肝機能 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

空腹時血糖 糖尿病 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

総コレステロール 動脈硬化に関連 ● ● ● ● ● ●

ALP 肝機能、胆道系 ● ● ● ● ● ●

クレアチニン・eGFR 腎機能 ● ● ● ● ● ● □

尿酸 痛風、腎障害 ● ● ● ● ● ●

総蛋白・アルブミン 肝機能、腎機能 ● ● ●

総ビリルビン・LD 肝機能 ● ● ●

アミラーゼ 膵機能 ● ● ●

ヘモグロビンA1ｃ 糖尿病 ● ● ● ●

A/G比 肝機能 ●

血清検査

CRP 感染による炎症 ●

HBs抗原 B型肝炎ウイルス ●

HCV抗体 C型肝炎ウイルス ●

心電図検査 心臓の機能 ● ● ● ● ● ● ● ● □

心拍数 心臓の拍動 ●

胸部X線検査（直接撮影） 肺疾患 ● ● ● ● ● ● ●

胃部X線検査（直接撮影） 胃疾患 ● ● ● ● ●

腹部超音波検査 肝･胆･腎･膵･脾臓疾患 ● ● ● ●

眼底検査 眼疾患、動脈硬化など ● ● ● ● □

眼圧検査 緑内障など ●

肺機能検査 肺の換気機能 ● ● ●

血液型（一日ドック初回のみ） ABO型、Rh型 ●

医師による結果説明 — ●

医師または保健師による保健指導 — ●

□・・・医師の判断に基づき選択的に追加実施

健康診断検査項目表



おすすめオプション検査のご案内

脳
認知症が気になる方に

MCIスクリーニング検査プラス

脳梗塞・心筋梗塞が心配な方に

LOX-index® 

肺がん・咳などの症状が気になる方に
【胸部CT】：9,900円

お腹の健康が気になる方に

【フローラスキャン】：19,800円

婦人科
40歳を過ぎたら

【１方向 4,400円】
【２方向 6,600円】

※税込金額にて記載

体質

アレルギーが気になる方に

【14,850円】

消化器の病気が心配な方に

【腹部CT検査】：9,900円

その他のオプション、詳細は中面と裏面をご覧ください。

子宮頸がんが心配な方に

【3,520円】

軽度認知障害（MCI）を早期発見する血液検査

脳梗塞・心筋梗塞の将来リスクが分かる血液検査

胸部CT検査

腹部CT検査

【19,800円】

【12,100円】

Flora Scan®

自身の腸内フローラの状態を知ることができます

【11,000円】

【19,800円】

一度に39種類のアレルギー検査

Viewアレルギー39

マンモグラフィ

【11,000円】

子宮頸がん検査
HPV検査

【5,500円】

※協会けんぽ補助あり。詳細は中面に※協会けんぽ補助あり。詳細は中面に

脳
心臓

胸部

消化器

一度に39種類のアレルギー反応を測定できる検査



体の不調は腸内細菌に原因が!?

日本人の7～8人に1人がお腹の悩みを抱えていると言われています。

便秘や下痢などの不調だけではなく、様々な疾患やメンタルの不調

なども関連していることが研究で分かってきています。腸内環境を

整えることでより健やかな身体づくりが期待できます。

健康のため、
食生活を見直したい方

ご自宅で採便いただくだけで簡単に検査できます。

日本人の腸内フローラタイプ5タイプが調べられる唯一の検査です。

検査受検までの流れ

キット購入
検査申込
(紙orWEB)

採便 ポストへ
投函

結果はスマホ/PCまたは
紙報告書でお届け

測定機関での
受取後

約4～6週間

繰り返す便秘などで
お悩みの方

本検査は、京都府立医科大学、摂南大学、
株式会社プリメディカの三者共同研究に
よって得られた国内有数規模の日本人腸内
細菌叢データベースを用いた日本人に特化
した腸内フローラ検査サービスです。

腸内フローラ検査サービス

フローラスキャン

Flora Scan®

［ロックス・インデックス］

脳梗塞・心筋梗塞発症リスク検査

脳梗塞
心筋梗塞は

ある日突然発症します

日本人の4人に1人が動脈硬化を

原因とする死因で亡くなっています

脳梗塞 心筋梗塞

突然死の

危険がある疾患

寝たきりの

原因にもなる疾患

採血のみで簡単に検査できます採血のみで簡単に検査できます

生活習慣改善のための
アドバイス冊子つき

分かりやすい検査結果報告書と解説冊子付き

検査料金：12,100円 (税込)

検査についての
詳しい情報はこちらから

発症リスクのレベルを
分かりやすくグラフ記載

検査料金：19,800円 (税込)
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